Allegato 1

	                                                        Quesito
	si
	no
	qualche volta

	Quando devi convincere qualcuno o sostenere una tua idea o ragione,
a fare ciò che  desideri 
	riesci a trovare gli argomenti per farlo
	
	
	

	
	hai a difficoltà a trovare gli argomenti adatti    
	
	
	

	
	sei convinto in partenza di non riuscirci e rinunci
	
	
	

	
	solo inseguito, magari quando è troppo tardi riesci a individuare gli argomenti adatti
	
	
	

	Nelle discussioni
	ascolti con attenzione l’argomentare degli altri       
	
	
	

	
	sei poco attento e ti preoccupi solamente di  trovare gli argomenti per sostenere la tua tesi
	
	
	

	
	ti irriti se non ti danno ragione           
	
	
	

	
	ti senti umiliato se la tua opinione non è accettata        
	
	
	

	
	cerchi in tutti i modi di  avere ragione, magari anche alzando la voce
	
	
	

	Quando ti rendi conto che la tesi o la proposta  dell’altro è corretta
	lo riconosci apertamente perché credi che accogliere la sua tesi o idea possa essere utile per te o per gli altri 
	
	
	

	
	stai in silenzio per non dare soddisfazione all’altro
	
	
	

	
	fai il possibile per dimostrare il contrario
	
	
	


